MERHABA:®

Ben bir VIRiSiM.
Grip ve soguk alginligs
kuzenlerim olur.

"
L
L 1
L
™

B

Ve benim adim KORONAVIRUS
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feyahat etmeye
bayitirim...

CAK
BIR

fElden ele BESLIKEE

2iplayip selam i

vermeyi ¢ok o)
severim, "




Daha dnce benim adimi hi¢
duydun mu?

Evet@ Haylr[:]

Peki, adimi duydugunda
ne hissettine

Rahatlamig Akl Endiseli
Karigmig

Merakly Gergin Vzgiin




Ne hissettigini
anlayabiliyorum

¢

Buraya
¢izer misin?

-8

Emin ol bende ayn senin
gibi hissederdim



Bazen yetigkinler haberleri
okuduklarinda ya da beni
televizyonda girdiklerinde

kendilerini gergin hissederier




Bak simdi kendimi sana
anlatacagim

e

COVID-19

Biylelikle
beni anlayabilirsin




Sizleri ziyarete geldigimde yanimda




Ama insanlarda ki ziyaretim ¢ok uzun
siirmez ve neredeyse herkes
ziyaretimden sonra iyilegir

»
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Tipki dilstiigiinde dizinde
olugan yaramn iyilegtigi gibi

BAY BAY...



Ama merak etme!

Bayiklerin
sana bakar ve seni korur:




Hem sen de onlara
yardimci olabilirsin...

1

; Yarki soylerken su ve
sabunla ellerini

yikayabilirsin,

g En sevdigin sarkini

_mirildanabilirsin mesela
1yi ki Dogdun garkisi ya da
Alfabe garkisini,

2

El dezenfektani ile elini
temizleyip, elinde kurumasina
izin verebilirsin

Ellerini hareket ettirmeden, 16°a
Kadar sayabilirsin

l' 2' 37 h’ SI 6' ]' 8’ ?'lo

Ellerin kurudugunda oyununa geri
dinebilirsin,




Eger tiim bunlar yaparsan sana
gelmemeye ¢aligirim

feni hasta etmeden selam verip
gidebilmem i¢in doktorlar bir asi
bulmaya ¢aligiyor ...
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CQVIBOOK

‘#COVIBOOK

Pdf dosyasini buradan indirebilirsin
www.mindheart.co/descargables
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Manuela Manula
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